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I. CLENOVIA TiMU

Ing. Livia Jan¢okova, riaditel’ka (dalej len ,,RS*)
Mgr. Jana Hercova, koordinator prevencie drogovych zavislosti (dalej len ,,KPDZ*)

Triedny ucitelia (d’alej len ,,TRU*)

II. HLAVNE ULOHY A CIELE

Plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti bol skoncipovany na zaklade
Pedagogicko-organiza¢nych pokynov na $kolsky rok 2015/2016, uloh Koncepcie prevencie
drogovych zavislosti v rezorte Skolstva, Dohovoru o pravach dietata, Narodnej protidrogovej
stratégie, Listiny Iudskych prav, Statneho vzdelavacieho programu, $kolského vzdeldvacieho
programu, planu prace skoly, vnutorného skolského poriadku pre ziakov a vysledkov analyzy
prevencie drogovych zavislosti v minulom skolskom roku.

Snahou timu bude spolupracovat’ pri vytvarani pozitivnej socialnej klimy prostrednictvom
edukacnych programov ako prevencie nasilia v Skole. Prevenciu drogovych zévislosti budeme
realizovat’ ako integralnu sucast’ vychovno-vzdelavacieho procesu.

V zmysle tloh vyplyvajucich pre rezort Skolstva zo Stratégie prevencie kriminality budeme
realizovat’ aktivity prevencie a eliminacie rizikového spravania, delikvencie a kriminality,
zaSkolactva, bezpecného pouZzivania internetu, ako aj na podporu moralneho a pravneho vedomia.

Prevencia drogovych zavislosti je jednou z hlavnych vychovnych priorit Skoly. Vychovno-
vzdelavaci proces zameriame na podporu kvality Zivota, prosocialnu orientaciu jednotlivca,
zdravy Zivotny S$tyl, podporu duSevného zdravia a ochranu vlastného zdravia. Prevencia
drogovych zavislosti je stcastou prierezovych tematik Skolského vzdelavacieho programu: -
osobnostny a socialny rozvoj

- ochrana zivota a zdravia.

Koordinator prevencie bude monitorovat, koordinovat a metodicky usmeriovat
preventivhu protidrogovt vychovu na skole, spolupracovat’ s vedenim Skoly, vychovnym
poradcom, triednymi ucitelmi a vychovavatelkami Ziakov umiestnenych v domove mladeze OA

Levice. Planovana ¢innost’ preven¢ného timu je zamerana predovSetkym na primarnu prevenciu,



pomocou ktorej chceme predchadzat socidlno-patologickym javom, rizikovym faktorom a
situdciam. Osobitnd pozornost’ bude venovana ziakom zo znevyhodneného socidlneho prostredia.
Na zabezpecenie discipliny v skole budu prijimané také opatrenia, ktoré s zluciteI'né s I'udskou
dostojnost’'ou diet’at’a.

V zmysle Listiny l'udskych prav sa zameriame na eliminovanie problémov segregacie
rémskych ziakov v skole. Vychova vo volnom c¢ase bude vyraznou preventivnou alternativou
prevencie proti drogam.

V zmysle prevencie Sirenia HIV/AIDS zameriame naSu pozornost na prevenciu
rizikového spravania sa v rdmci dospievania. Budeme realizovat’ prevenciu HIV/AIDS v sulade
S0 schvalenymi u¢ebnymi osnovami, realizovat’ besedy s lekdrom, resp. psychologom a zapojime
sa do celoslovenskej kampane ,,Cervené stuzky*.

V ramci vypracovanych opatreni na Skole budeme podporovat a umoznovat
reSpektovanie nazorov deti a tak predchadzat vSetkym formdm rasizmu, diskriminacie a
intolerancie. Budeme uskuto¢iovat’ opatrenia na zamedzenic a eliminovanie prejavov
Sikanovania v Skole, zvySenie pocitu bezpecnosti u ziakov a rodi¢ov, pripady opravnené¢ho
podozrenia preventivne riesit’.

V sulade s rezoltciou Eurdpskej rady €. 5418/2002 o prevencii pred toxikomdniu v ramci
Skolskych programov posiliiovat’ zdravy zivotny $tyl, a tak prispievat’ k zlepSeniu zdravia ziakov
a kprevencii pred civilizaénymi chorobami. Rovnako sa budeme podielat’ na plneni tloh
vyplyvajicich z Narodného programu prevencie obezity s vymedzenim priestorov na propagaciu
zdravého Zivotného Stylu. Zapdjat’ sa do kampani ,,Odstran obezitu® a projektov ,,Hovorme o
jedle®, ,,Cervené stuzky®, ,,Zdravie a bezpecnost’ v Skolach*.

V sulade s ilohami Narodného programu boja proti obchodovaniu s 'ud’mi na roky 2015
—2018 sa budi realizovat’ besedy s vySkolenymi odbornymi zamestnancami z CPPPaP o rizikach
prace v zahrani¢i a o prevencii pred neludskym zaobchadzanim, obchodovanim s I'udmi a
otrockou pracou, ako aj preventivne kampane. Ako pomdcku bude skola vyuzivat’ informacny
text ,,Nie kazdd cesta do sveta je ako z rozpravky®, ktory sa nachddza na www.minv.sk a
www.statpedu.sk. Rovnako sa bude na triednickych hodinach vyuzivat odporucand prirucka
,»Vzdelavacia prirucka o obchodovani s 'ud'mi pre pedagéogov a socidlnych pracovnikov, CD

pod ndzvom ,,.Dve malé dievcatka“.



Pri prilezitosti ,,Svetového dna vyzivy*“ a ,,Svetového dna mlieka® budu vyhlasené
tematické tyzdne zamerané na podporu zvySenia spotreby mlieka a mlieCnych vyrobkov
a zvySena konzumacia ovocia a zeleniny.

V stilade s Opénym protokolom K Dohovoru o pravach dietata, o predaji deti, detskej
prostitucie a detskej pornografii av stlade so Smernicou Eurdpskeho parlamentu a Rady
2011/93/EU Z 13.12.2011 0 boji proti sexualnemu zneuZivaniu a sexualnemu vykoristovaniu deti
a proti detskej pornografii sa bude venovat zvySend pozornost opatreniam na ochranu deti
a ziakov pred vsetkymi formami fyzického alebo psychického nasilia, poskodenia alebo
zneuzitia, zanedbavania alebo nedbalého zaobchédzania, tyrania alebo vykoristovania vratane
sexualneho zneuzivania detskej pornografie.

V zmysle Narodného programu dusevného zdravia budd zrealizované aktivity a besedy
0 rizikach dospievania a 0 podpore dusevného zdravia. Planuje sa nad’alej spolupracovat’ s OZ
Ligou za dusevné zdravie a S odbornymi zamestnancami CPPP a P.

V ramci Narodného programu starostlivosti o deti a dorast v Slovenskej republike na roky
2008 - 2015 sa bude klast doraz na zdravotnu a fyzicka aktivitu ziakov ana podporu
rodi¢ovskych schopnosti mladej generacie, najmé zo socialne znevyhodnenych skupin.

Pocas k. roka sa ako pomocka na prevenciu tabakizmu a uzivania alkoholu buda vyuzivat

metodické CD Alkohol skryty nepriatel’.

Hlavné metody a formy prace:

zapojenie sa do rozvojovych projektov,

- rozhovory, besedy, ankety,

- vhodné vyuzitie protidrogovych tém vo vSetkych vyu€ovacich
predmetoch,

- praca na triednickych hodinach a v ziujmovych utvaroch mimo
vyucovania,

- préca s internetom a poc¢ita¢ovymi programami,

- modelové situacie,

- organizovanie zdbavno-nducnych a Sportovych popoludni,



- nastenky, plagaty, vystavky, zapdjanie sa do roéznych vytvarnych
sttazi

- akcie organizované ziackou radou,

- patronaty tried starSich ziakov nad mladsimi,

- prosocialna ¢innost,

- monitorovanie spravania ziakov a pod.

Pri vSetkych aktivitich budu zohladinované vekové osobitosti ziakov, ich schopnosti a

zaujmy, ako aj ich rodinné prostredie.

1. ULOHY A ICH REALIZACIA

1. Vypracovat’ Plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti. Okrem inych uloh,
zapracovat do neho spolupracu skoly s Centrom pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie v Leviciach, s odbornymi zariadeniami z rezortu zdravotnictva
a socialnych veci, Policajnym zborom v Leviciach, s MC Kontakt v Leviciach a d’alsimi
inStitaciami.

Termin: do 12. 9. 2015 a priebezne. Zodp.: KPDZ

2. Prevenciu drogovych zavislosti zapracovat do Casovo-tematickych planov jednotlivych
vyuCovacich predmetov, planov metodickych orgénov, predmetovych komisii,
vychovného poradcu, triednych ucitel’'ov.

Termin: september 2015 Zodp.: vSetci pedag. zamestnanci

3. Sledovat’ dodrziavanie vSetkych opatreni vymedzenych v Skolskom poriadku
dotykajucich sa Sirenia legalnych a nelegéalnych drog v Skolskom prostredi.

Termin: priebezne Zodp.: KPDZ



4. Oboznamit’ rodicov ziakov s Vnutornym Skolskym poriadkom pre Ziakov a rodiCov a
S opatreniami vymedzenymi proti Sireniu legalnych a nelegdlnych drog v Skolskom
prostredi.

Termin: september 2015 Zodp.: TRU

5. Priebezne monitorovat zmeny v spravani deti a ich zmeny, hodnotit’ atmosféru v triedach,
zabezpecovat’ opatrenia na zvySovanie pocitu bezpecia a tvorivej atmosféry. V pripadoch
opravneného podozrenia na poruSenie zdravého osobnostného vyvinu, bezodkladne
zabezpecit' ich aktivnu ochranu a vyuzivat ucinné nastroje na predchadzanie, resp.
rieSenie problémového alebo agresivneho spravania, Sikanovania fyzického alebo
psychického tyrania a zneuzivania navykovych latok.

Termin: priebezne. Zodp.: KPDZ, TRU

6. Prevenciu drogovych zavislosti realizovat’ ako integralnu stcast’ vychovnovzdeldvacieho
procesu a realizovat’ iba odborne garantované preventivne programy.

Termin: priebezne Zodp.: KPDZ

7. Spolupracovat’ s triednymi ucitel'mi, ziackou radou a v stlade s nimi organizovat
podujatia zamerané na prevenciu drogovych zavislosti.

Termin: priebezne. Zodp.: KPDZ

8. V priebehu skolského roka organizovat’ mimovyucovacie aktivity veduce k uzitocnému
traveniu volného Casu deti, k tolerancii, spolupréci, asertivnemu spravaniu, hodnoteniu
seba, vediet’ vyjadrit’ svoj ndzor, vediet’ odmietnut’ a pod.

Termin: priebezne. Zodp.: KPDZ

9. Usporiadat’ aktivity z prilezitosti dni vyhlasenych na podporu zdravia, prevenciu pred
toxikomaniou a posiliiovat’ zdravy Zivotny §tyl ziakov. Vychovne vyuzit' Svetovy den
vyzivy, Tyzden zdravia, Svetovy denn duSevného zdravia, Tyzdenn boja proti stresu,
Svetovy den nefajcenia, Europsky tyzdenn boja proti drogam, Svetovy den prevencie

HIV/AIDS, Eurdpsky tyzden bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci.



Termin: priecbezne. Zodp.: KPDZ, TRU

10. V aktivitdich mimo vyucovania vyuzivat v prijatel'nej forme pracu s pocitacom a internet,

hlavne vzdelavacie programy a stranky venované prevencii proti drogam, ochrane zdravia
a prirody.
Termin: priebezne. Zodp.: KPDZ

11. Hlavné ulohy koordinatora drogovej prevencie akriminality na $k. rok 2015/2016

V jednotlivych mesiacoch:

September

oboznamenie rodi¢ov a ziakov s ¢innostou KPDZ

Kurz ochrany zivota a zdravia, G¢elové cvicenie

oboznamenie Ziakov S0 zikonom &. 87/2009 Z.z., ktorym sa meni a dopiia zikon &.
377/2004 Z.z. 0 ochrane nefaj¢iarov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov

Svetovy den prvej pomoci/14.9./- beseda s odbornikmi

Medzinarodny deii proti sexualnemu zneuzivaniu a obchodovaniu so Zenami

a detmi/23.9/.- rozhlasové vysielanie, beseda s odbornikom

Oktbber

nadviazanie kontaktu s radou $koly a ziackou radou

propagovanie poradenskych sluzieb na Skole

Svetovy dent vyzivy/16.10./ - tematicky tyzden zamerany na konzumdéciu ovocia
a zeleniny.

Svetovy den dusevného zdravia/10.10/- prednasky so psycholégom k danej problematike

November

beseda s ¢lenmi klubu abstinentov v Leviciach

Svetovy den prevencie tyrania a zneuzivania deti/19.11./-beseda s tr. u¢itel'mi



e dotaznik (anketa) pre ziakov na tému drogy
e multimedidlny antidiskrimina¢no — motiva¢ny koncert

e priprava vytvarnej sut'aze- Plagat roka

December
e priprava vytvarnej sut'aze s protidrogovou tematikou- Pre¢o som na svete rad, rada
e premietanie dokumentarneho filmu Obchodovanie s 'ud'mi pre Ziakov 3.a 4. ro¢nikov na
hodinach OBN
e aktualizovat’ Skolsku néstenku

e Svetovy denl prevencie AIDS/1.12./- beseda s triednymi ucitel'mi

e zabezpecit’ divadelné predstavenie

e zabezpecit prednasku s prislusnikom Mestskej policie v Leviciach

e zapojit’ sa do rdéznych Sportovych podujati

e praca s informaénym textom ,,Nie kazda cesta do sveta je ako z rozpravky*, pre ziakov

1.ro¢nikov na hodinach OBN,ETV

Februar
e premietanie videofilmov ,,Dve malé diev¢atka- t¢éma obchodovanie s l'ud'mi*
e literarna sutaz
e Dbeseda so Sportovcom

e Svetovy den proti rakovine/4.2/- rozhlasové vysielanie

Marec
e Medzinarodny den boja proti rasovej diskriminacii/21.3./- rozhlasové vysielanie
e zabezpecit besedu so psychologom a lekarom ,,Prevencia obezity*
e zapojit’ sa do skrasl'ovania zivotného prostredia tpravou okolia Skoly

e anketa na tému ,,Nase vzory*



April

Jun

12.

13.

Velkono¢né vyzdoba tried.
Den Zeme/22.4./- zorganizovanie vytvarnej sut'aze na Skole
Medzinarodny den bez nasilia/4.4./- rozhlasové vysielanie

Premietanie CD Alkohol skryty nepriatel’

aktivit podporujucich zdravy sposob Zivota- prednaska a beseda s lekarom k Svetovému
dnu bez tabaku/31.5./

uskutoc¢nit’ skolské vylety a exkurzie

Svetovy den pohybom k zdraviu/ 10.5/ Sportové podujatia na Skole

Medzinarodny den mlieka/21.5./ - tematicky tyZzden zamerany na podporu zvysenia

spotreby mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

Medzinarodny den nevinnych detskych obeti agresie/4.6./ -rozhlasové vysielanie

26.6. Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu/26.6./-
beseda s odbornikom

Svetovy den zivotného prostredia/5.6./- upratovacie aktivity v okoli skoly

zucCastiiovat’ sa na roznych umeleckych vystavach

vyhodnotenie ¢innosti prace koordinatora drogovej prevencie

V ramci prevencie drogovych zavislosti vyuzivat doplnkové ucebné texty schvalené MS
SR.
Termin: priebezne. Zodp.: KPDZ, TRU

Triednické hodiny a aktivity mimo vyucovania zamerat’ nasledovne:
- Zamerat’ sa na formovanie medziludskych vztahov (v rodine, triede, a pod.),
aktivity orientovat’ na prezentaciu zdravého zZivotného s$tylu, spravnej vyzive, hygiene ako

zakladu zdravia, nacviku postojov (vyjadrit’ stihlas - nesthlas), rezimu diia.



- Poskytnut” vstupné informacie o vplyve fajcenia, alkoholu, drog na zdravie
dietata. Poucit’ ich o Sikanovani a intolerancii. Naucit’ ich spravne striedat pracu

(priprava na vyucovanie) a oddych.

- Aktivity zamerat’ na formovanie postojov k zdraviu. Navrhované témy:
e Som normalny......... o dusevnom zdravi a chorobe.
e Vediet’ povedat’ "nie" - opatrnost’ v styku s neznamymi
osobami. Asertivne spravanie.
- Aktivity zamerat’ na formovanie medzil'udskych vztahov: kamaratstvo,
priatel’stvo, laska a ochrana zdravia. Navrhované témy:
e Priatelov si vyberame, rodinu nie.
e Medzil'udské vztahy,
e Yes |
- Aktivne pdsobenie rovesnickych skupin smerom k mladsim ziakom, zap4janie
aktivistov do pripravy a organizovania aktivit na Skole zameranych na zdravy
zivotny §tyl, formovanie postojov a rebricka zivotnych hodndt. Odporacané
témy:
e [udske telo, cigareta a alkohol.
e Nikto nie je dokonaly.
e Verim, neverim si.
- Aktivity zamerané na formovanie zodpovednosti za svoje zdravie a svoje
konanie.
- Aktivny vplyv rovesnikov v obdobi dospievania. Odporacané témy:
e Prevencia drogovych zavislosti
e Prevencia Sikanovania
e Podpora zdravého dusevného stylu a duSevného zdravia
e Prevencia obchodovania s 'ud'mi
e Prevencia Sirenia HIV/AIDS
Termin: pocas sk. roka. Zodp.: KPDZ, TRU



14. Vyuzit vSetky dostupné prostriedky na odhalovanie a zamedzenie Sikanovanie na Skole, v
pripade potreby spolupracovat’ s centrami vychovnej a psychologickej prevencie.

Termin: priebezne. Zodp.: KPDZ
15. V ramci rozpracovania Narodného programu prevencie HIV/AIDS na podmienky rezortu

Skolstva zamerat’ sa na prevenciu rizikového spravania v ramci dospievania.

Termin: priebezne. Zodp.: KPDZ

IV. OCAKAVANE VYSLEDKY

Koordinator prevencie a prevencny tim ocakéavaji, ze pomocou navrhovanych aktivit
zvysia pocit bezpecnosti u ziakov a rodicov, zabezpecia aktivnu ochranu kazdého ziaka pred
psychickym a fyzickym tyranim, Sikanovanim a ohrozovanim mravného vyvinu. Napomozu
osvojit’ si u deti zdravy Zivotny §tyl, pomdzu prehibit’ pravne vedomie deti a uvadzat ho do
praxe, pomdzu odstraniovat’ socidlno-patologické javy na Skole ako problémové a agresivne
spravanie a psychické tyranie. Naucia ziakov asertivnemu spravaniu, hodnoteniu seba a inych a
slobodne vyjadrit’ svoj nazor. Nasou snahou je ochranit’ prostredie Skoly od fajcenia a poZivania a
prechovavania drog a predovSetkym chranit’ zdravie deti. Naucit' ich zodpovednosti o vlastné
zdravie.

Od rodiCov ocakdvame uzSiu spolupracu so Skolou v oblasti prevencie drogovych
zavislosti, ich aktivny zaujem o problematiku prevencie, spolupracu a pomoc pri odhalovani
socidlno-patologickych javov. S ich pomocou chceme neZiaduce formy spravania ¢o najviac
obmedzit' aj v mimoskolskom prostredi. Ocakavame, Ze rodi¢ia nebudi zakryvat zistené
skuto¢nosti, v zaujme svojho dietata nebudu k problematike I'ahostajni a budt pristupni radam
odbornikov.

Smerom k ziakom a rodicom pldnujeme pdsobit’ aj prostrednictvom vyskolenych
odbornikov centier vychovnej a psychologickej prevencie, ¢o by malo zdoraznit' dolezitost’

prevencie drogovych zavislosti.



Plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti nie je koneény, je ho mozné

doplnit’ novymi ulohami a d’al$imi aktivitami.



