
 

 

 

 

 

 

 

PLÁN PRÁCE VÝCHOVNÉHO PORADCU 

 

na školský rok 2015/2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vypracovala: Mgr. Jana Hercová                                       Schválila: Ing. Lívia Jančoková 

  výchovný poradca                                   riaditeľka školy 

 

 

V Leviciach dňa 3. 9. 2015 



 

    Výchovná poradkyňa pracuje podľa ročného harmonogramu práce, ktorý obsahuje trvalé 

a terminované úlohy. Zastáva aj pozíciu kariérového poradcu so zámerom primeraným spôsobom 

pripraviť žiakov našej školy na vstup do sveta práce, na osvojenie si základných vedomostí a 

zručností na prípravu stredoškolákov na profesionálne rozhodovanie sa, na voľbu štúdia/ 

povolania, na vstup  na pracovný trh v regióne ale aj v Európskej únii, na rozvoj sebapoznania, 

vlastných predpokladov pre získanie primeranej kvalifikácie, na poznanie sveta práce, 

charakteristík povolaní, zamestnaní, osvojenie pracovno - právneho minima, rozvoj pracovnej 

motivácie, sebapoznania vo vzťahu k požiadavkám sveta práce, upozornenia na možnosti a riziká 

práce v zahraničí. 

 

Trvalé úlohy 

1. Systematicky zvyšovať úroveň poznatkov v oblasti výchovného poradenstva. 

2. Sústavne spolupracovať s vedením školy. 

3. Uskutočňovať dlhodobejšie pozorovanie žiakov. Venovať pozornosť žiakom, ktorí sa 

javili v minulosti ako problémoví. Ak sa správanie dieťaťa nedá korigovať 

pedagogickými postupmi, zabezpečiť odborné psychologické vyšetrenie a postupovať na 

základe príslušných záverov. 

4. Realizovať individuálne a skupinové konzultácie s problémovými žiakmi a ich rodičmi, 

navrhovať opatrenia. 

5. Priebežne spolupracovať s pedagogicko-psychologickou poradňou a špeciálno-

pedagogickou poradňou – požiadať o spoluprácu v prípade žiakov so špeciálnymi 

výchovno-vzdelávacími potrebami, žiakov s výraznými poruchami správania či 

záškoláctva. 

6. Zabezpečiť diagnostiku a evidenciu porúch žiakov so ŠVVP. 

7. Metodicky pomáhať učiteľom pri výchove a vzdelávaní žiakov, koordinovať spoluprácu 

rodiny a školy. Dbať, aby sa rodičia dozvedeli včas o problémoch svojho dieťaťa. 

8. Osobitnú pozornosť venovať žiakom s narušenými sociálnymi vzťahmi a sociálne 

znevýhodneným žiakom a pritom spolupracovať so zákonným zástupcom. 

9. Pri prevencii a riešení šikanovania sa riadiť Metodickým usmernením MŠ SR č. 7/2006-

R. 

10. Koordinovať spoluprácu s koordinátorom protidrogovej výchovy a koordinátorom 

výchovy k manželstvu a rodičovstvu. 

11. Podieľať sa na príprave Dňa otvorených dverí. 

12. Napomáhať žiakom pri riešení osobnostného, osobného, vzdelávacieho a profesijného 

vývinu a orientácie.  

13. Poradenská služba študentom, pedagogickým pracovníkom, zákonným zástupcom 

študenta vo veciach výchovy, vzdelávania a profesijnej orientácie formou individuálnych 

alebo skupinových konzultácií. 



14. Metodická pomoc pri vypĺňaní prihlášok na vysoké školy a ich kontrola. 

15. Spolupracovať so základnými školami v regióne. 

16. Nadväzovať kontakty a spolupracovať s inštitúciami, organizáciami, ktoré môžu svojou 

činnosťou alebo poskytovaním informácií pomôcť pri riešení problémov, ktoré sú 

v kompetencii VP. 

17. Uskutočňovať akcie venované problematike predchádzania všetkým formám 

diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, antisemitizmu a ostatným prejavom intolerancie. 

18. Vyhlásiť aktivity k Svetovému dňu nefajčenia, Európskemu dňu boja proti drogám, 

Svetovému dňu prevencie HIV/AIDS. 

19. Doplňovať kabinet literatúrou, časopismi, aktuálnymi informáciami v oblasti metodickej, 

informačnej o možnostiach štúdia na vysokých školách a nadstavbovom štúdiu. 

20. Zúčastňovať sa porád a školení výchovných poradcov. 

21. Aktualizovať nástenku.  

22. Spolupracovať s Kanceláriou národnej spoločnosti pre prevenciu kriminality, trestného 

práva a súdnictva v Žiline a Regionálnym úradom verejného zdravotníctva v Leviciach. 

23. V súlade s Pedagogicko-organizačnými pokynmi na šk. rok 2015/16 bude naďalej v rámci 

preventívnej činnosti  prebiehať úzka spolupráca s CPPPaP v Leviciach, Špeciálno-

pedagogickou poradňou v Leviciach. 

 

Terminované úlohy  

 

September 

- nadviazanie spolupráce s triednymi učiteľmi, školským špeciálnym pedagógom; 

- doplnenie evidencie žiakov so ŠVVP; 

- monitoring počtu žiakov zo sociálne znevýhodneného prostredia; 

- kontaktovanie prednášajúcich lektorov; 

- formou nástenky, príp. rozhlasového vysielania pripomenúť tému 9. september – Pamätný 

deň holokaustu. 

- Zapojenie sa do zbierky Liga za duševné zdravie 

 

Október 

- individuálne pohovory so žiakmi 1. roč. v prípade adaptačných ťažkostí; 

- priebežne konzultovať a vybavovať prihlášky žiakov, ktorí sa hlásia na VŠ umeleckého 

zamerania; 

- účasť na veľtrhu pomaturitného vzdelávania Vapac v Bratislave; 

- účasť na Burze informácií – UPSVaR v Leviciach;  

- príprava Dňa otvorených dverí; 

- aktualizovať nástenku. 



 

November 

- informácie v 4. ročníkoch o vyplňovaní prihlášok na VŠ; 

- odoslanie prihlášok na VŠ umeleckého zamerania; 

- vyhlásiť aktivity k Svetovému dňu boja proti HIV/AIDS (Červené stužky); 

- štvrťročná klasifikácia – prerokovať problémy s triednymi učiteľmi, prípadne s rodičmi, 

- Čím chceš byť (1. a 2. ročník) – skupinové aktivity, 

 

December 

- 1.12. Svetový deň boja proti HIV/AIDS; 

- individuálne konzultácie pre žiakov 4. roč. ohľadom ďalšieho vzdelávania,  

- venovať sa problémovým žiakom; 

- uskutočnenie prieskumu šikanovania formou anonymných  dotazníkov ; 

- aktualizovať nástenku, 

- priebežné informácie o možnostiach štúdia na VŠ, informácie na internete, elektronické 

prihlášky – 4. ročník, 

 

Január 

- vyhodnotenie I. polroku; prospech, správanie, dochádzka, opatrenia na riešenie 

prípadných problémov; 

- konzultácie s triednymi učiteľmi, škol. špec. pedagógom – doplnenie evidencie žiakov so 

ŠVVP, kontrola opatrení. 

- vyhodnotenie dotazníkov o šikanovaní; 

- poskytovanie informácií o vysokých školách študentom 4. Roč. 

- Orientácia na trhu práce – aktivity pre žiakov 4. ročníka 

 

Február 

- dokončiť podávanie prihlášok na VŠ; 

- správa o činnosti výchovného a kariérového poradcu za prvý polrok školského  roka; 

- aktualizovať nástenku 

- návšteva žiakov v internáte, rozhovory s vychovávateľmi a ubytovanými žiakmi 

- poradenské pohovory so žiakmi s nedostatočným prospechom a zníženou známkou zo 

správania – analýza príčin neúspechu, spoločné hľadanie nápravy, 

 

Marec 

- nástenka, resp. rozhlasové vysielanie na tému „Boj proti rasizmu a diskriminácii, 

xenofóbie, antisemitizmu a ostatným prejavom intolerancie“; 

- práca s problémovými žiakmi, 



- Študuj, čo ťa baví - práca s problémovými žiakmi, ktorí nejavia záujem o štúdium, 

- Deň narcisov – propagácia projektu – prevencia – onkologické ochorenia, 

 

Apríl 

- nástenka, resp. rozhlasové vysielanie „7. apríl – Svetový deň duševného zdravia“; 

- štvrťročná klasifikácia – prerokovať problémy s triednymi učiteľmi, žiakmi, prípadne 

s rodičmi 

- príprava materiálov slúžiacich na zistenie úspešnosti prijatia absolventov na VŠ, 

- návšteva výstav pre všetky ročníky 

 

Máj 

- podávanie prihlášok na nadstavbové a pomaturitné štúdium; 

- individuálne a skupinové konzultácie s problémovými žiakmi; 

- nástenka, resp. rozhlasové vysielanie 8. máj Deň víťazstva nad fašizmom, 

- Svetový deň bez tabaku (31.5.) – nástenka, 

- Európska únia príležitosť pre región(3. ročník) – skupinové aktivity, 

-  

Jún 

- vyhodnotenie plánu práce výchovného a kariérového poradcu; 

- kompletizácia dokumentácie; 

- v spolupráci s triednymi profesormi sledovať výsledky prijímacích skúšok na VŠ žiakov 

4. roč., podávať konzultácie o možnostiach náhradnej voľby, 

- Medzinárodný deň boja proti drogám (26.6.) - nástenka. 

 

 

 

 

Harmonogram plánovaných prednášok – besied 

 Harmonogram je vypracovaný na obdobie I. a II. polroku. 

 Harmonogram je otvorený a bude prípadne dopĺňaný ďalšími vhodnými 

besedami/prednáškami podľa aktuálnej ponuky a možností prednášajúcich. 

 

I. polrok 

 

- Preventívne poradenstvo pre nastávajúcich absolventov SŠ – prednáška pracovníčok 

z Národného úradu práce , sociálnych vecí a rodiny v Leviciach (4. roč.);  

- Prednáška s lekárom/psychológom na tému drogových závislostí (výber tried); 

- Beseda uskutočnená v spolupráci s Klubom abstinentov – Nový začiatok Levice. 



 

II. polrok 

- Prednáška „Pohlavné ochorenia infekčnej etiológie“ prevencia pred pohlavnými 

chorobami pre študentky 2. roč. 

- prednáška s lekárom na tému – Odstráň obezitu, Hovorme o jedle 

- filmové predstavenie/ divadelné predstavenie/ športové podujatie podľa aktuálnej ponuky. 

 

 

Poznámka: 

Plán práce výchovného a kariérového poradcu na školský rok 2015/2016 je otvorený a počas 

školského roka sa bude dopĺňať o nové informácie a akcie.  

 

Konzultačné hodiny výchovnej poradkyne: 

pre žiakov a rodičov: utorok 14:00 – 15:00 


